
H+C Área (cm2)
Peso 

(kN/m2)
Peso 

(kN/ml)
40+0 2500,00 5,00 6,00
40+5 3341,67 6,68 8,02
40+8 3841,67 7,68 9,22
40+10 4341,67 8,68 10,42

40 1,5
25 1,5
30 1,5
35 1,5

1,15
1,15
1,15
1,15

MASA
SECCION C.C. kN/m2 r (kN/m3) R (m2K/W) m Ra(dBA) Ln,w (Db)
P40 0 5,00 10,42 0,220 80 60,01 74,0
P40 5 6,68 12,38 0,235 80 64,61 70,5
P40 8 7,68 13,34 0,250 80 66,82 69,0
P40 10 8,68 14,47 0,265 80 68,76 67,5

ADAPTADO AL CÓDIGO TÉCNICO y CÓDIGO ESTRUCTURAL

PERIODO DE VALIDEZ 12 meses
PRÓXIMA REVISIÓN: 08/01/2027

08/01/2026
10

2. MATERIALES

3. CARACTERÍSTICAS TÉRMICAS Y ACUSTICAS

TIPO DE FORJADO AISLAMIENTO TÉRMICO

Coeficiente de seguridad gc:HORMIGÓN EN PLACA ALVEOLAR: HP-40/S/12/(**) Resistencia a compresión fck (N/mm2):

CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40
www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)

Coeficiente de seguridad gs:

Nº DE REVISIÓN:
FECHA DE REVISIÓN:

1170/CPD/PH.01773.002

UNE-EN 1168:2005

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS

1. GEOMETRÍA DEL ELEMENTO PLACA AISLADA

Límite Elástico fpk=1581 N/mm2. Alargamiento 4% Coeficiente de seguridad gs:

HORMIGÓN VERTIDO EN OBRA: HA-25 Resistencia a compresión fck (N/mm2): Coeficiente de seguridad gc:

HA-30 Resistencia a compresión fck (N/mm2): Coeficiente de seguridad gc:

ACERO DE PRETENSADO:

ACERO DE NEGATIVOS: B 500 S Límite Elástico fyk=500 N/mm2. Alargamiento 12% Coeficiente de seguridad gs:

HA-35 Resistencia a compresión fck (N/mm2): Coeficiente de seguridad gc:

Y 1860 C
Y 1860 S7 Límite Elástico fpk=1636 N/mm2. Alargamiento 4% Coeficiente de seguridad gs:

(**)Dependiendo del tipo de ambiente puede ser necesaria la utilizacón de cementos SR

(**)Ambiente exposición según proyecto. Ver compatibilidad de recubrimiento mínimo según CÓDIGO ESTRUCTURAL con la serie de la placa seleccionada. La placa se 
considera incompatible con ambientes XS3, XD1, XD2, XD3, XF2, XF4, XA1, XA2, XA3. Para estos casos seria necesaria la apliacion de capas de protección adicional a 
definir por el proyectista.

ACERO DE REPARTO: B 500 T Límite Elástico fyk=500 N/mm2. Alargamiento 12%

AISLAMIENTO ACÚSTICO

OBSERVACIÓN: Los datos de RA, de RAtr y de Ln,w se aplican a forjados sin enlucir. Cuando 
los forjados estén enlucidos por su cara inferior, se aumentará su índice de reducción 
acústica, RA y RAtr, en 2 dBA y se disminuirá su nivel global de presión de ruido de impactos, 
Ln,w, en 2 dB. Tampoco se tienen en cuenta las distintas soluciones constructivas que el 
proyectista haya previsto en cada proyecto en particular. 
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TIPO DE 
FORJADO

TIPO DE 
LOSA

Altura (V1): 

(mm)

Altura (V2): 

(mm)

Altura (V3): 

(mm)

Altura (V4): 

(mm)

Nº de 
cables en 

V1:

Nº de 
cables en 

V2:

Nº de 
cables en 

V3:

Nº de 
cables     
en V4:

Tensión 
Inicial 

(N/mm2)

Perdidas (%) 

armadura inf. 

Perdidas (%) 

armadura sup.

1 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 0 (9,3mm) 0 (9,3mm) 1275,00 14,00 12,30
2 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 2 (9,3mm) 0 (9,3mm) 1275,00 14,70 12,20
3 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 4 (9,3mm) 0 (9,3mm) 1275,00 15,40 12,20
4 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 6 (9,3mm) 0 (9,3mm) 1275,00 16,20 12,20
5 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 8 (9,3mm) 0 (9,3mm) 1275,00 17,00 12,20
6 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 0 (9,3mm) 1275,00 17,80 12,20
7 40,00 80,00 120,00 10 (13mm) 0 (13mm) 0 (13mm) 1275,00 18,70 12,20
8 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 2 (9,3mm) 1275,00 18,40 12,20
9 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 4 (9,3mm) 1275,00 19,00 12,20
10 40,00 80,00 120,00 10 (13mm) 10 (13mm) 0 (13mm) 1275,00 20,50 12,20
11 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 6 (9,3mm) 1275,00 19,70 12,20
12 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 8 (9,3mm) 1275,00 20,30 12,20
13 40,00 80,00 120,00 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 10 (9,3mm) 1275,00 20,60 12,20
14 40,00 80,00 120,00 10 (13mm) 4 (13mm) 0 (13mm) 1275,00 21,80 12,20
15 40,00 80,00 120,00 10 (13mm) 6 (13mm) 0 (13mm) 1275,00 22,60 12,20
16 40,00 80,00 120,00 10 (13mm) 8 (13mm) 0 (13mm) 1275,00 23,40 12,20
17 40,00 80,00 120,00 10 (13mm) 10 (13mm) 0 (13mm) 1275,00 23,40 12,20

19,6 19,6 19,6 19,6

CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)
www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

4. ENCUENTROS Y APOYOS

1170/CPD/PH.01773.002

UNE-EN 1168:2005

6. ARMADO INFERIOR

PERIODO DE VALIDEZ 12 meses

P
40

Nº DE REVISIÓN:
FECHA DE REVISIÓN: 08/01/2026

PRÓXIMA REVISIÓN: 08/01/2027

10

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.

5. APOYOS DE PERCHAS METÁLICAS

NOTA: La utilizacion de perchas de apoyo para generacion de huecos se hará con elementos homologados y previa consulta con GRUPO BERMA

NOTA: Consultar con GRUPO BERMA las características particulares de las condiciones de apoyo (neoprenos, longitudes de entrega y negativos)
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TIPO DE 
FORJADO

TIPO DE 
LOSA

Altura (V5): 

(mm)

Altura (V6): 

(mm)

Nº de 
cables en 

V5:

Nº de 
cables en 

V6:

Tensión 
Inicial 

(N/mm2)

Perdidas (%) 

armadura inf. 

Perdidas (%) 

armadura sup.

1 365,00 4 (5mm) 1275,00 14,00 10,60
2 365,00 4 (5mm) 1275,00 14,70 10,60
3 365,00 4 (5mm) 1275,00 15,40 10,60
4 365,00 4 (5mm) 1275,00 16,20 10,60
5 365,00 4 (5mm) 1275,00 17,00 10,50
6 365,00 4 (5mm) 1275,00 17,80 10,50
7 365,00 8 (5mm) 1275,00 18,70 10,60
8 365,00 4 (5mm) 1275,00 18,40 10,60
9 365,00 4 (5mm) 1275,00 19,00 10,70
10 365,00 4 (5mm) 1275,00 20,50 10,60
11 365,00 4 (5mm) 1275,00 19,70 10,70
12 365,00 4 (5mm) 1275,00 20,30 10,80
13 365,00 4 (5mm) 1275,00 20,60 10,80
14 365,00 10 (5mm) 1275,00 21,80 10,70
15 365,00 10 (5mm) 1275,00 22,60 10,70
16 365,00 10 (5mm) 1275,00 23,40 10,70
17 365,00 10 (5mm) 1275,00 23,40 10,70

mfi≤0,4 mfi=0,5 mfi=0,6 Dasi: -5,0 (mm) Dasi: -10,0 (mm) Dasi: -15,0 (mm)

REI- REI- REI- S(Asi.fyki).(asi+D

asi)
S(Asi.fyki).(asi+

Dasi)
S(Asi.fyki).(asi+

Dasi)

1 120 90 90 520,00 879272,7 0,0 0,0 0,0 30774545,5 26378181,8 21981818,2

2 120 120 90 624,00 879272,7 175854,5 0,0 0,0 43963636,4 38688000,0 33412363,6

3 120 120 120 728,00 879272,7 351709,1 0,0 0,0 57152727,3 50997818,2 44842909,1

4 180 120 120 832,00 879272,7 527563,6 0,0 0,0 70341818,2 63307636,4 56273454,5

5 180 120 120 936,00 879272,7 703418,2 0,0 0,0 83530909,1 75617454,5 67704000,0

6 180 180 120 1040,00 879272,7 879272,7 0,0 0,0 96720000,0 87927272,7 79134545,5

7 120 90 90 1000,00 1690909,1 0,0 0,0 0,0 59181818,2 50727272,7 42272727,3

8 240 180 180 1144,00 879272,7 879272,7 175854,5 0,0 116943272,7 107271272,7 97599272,7

9 240 240 180 1248,00 879272,7 879272,7 351709,1 0,0 137166545,5 126615272,7 116064000,0

10 180 180 120 2000,00 1690909,1 1690909,1 0,0 0,0 186000000,0 169090909,1 152181818,2

11 240 240 180 1352,00 879272,7 879272,7 527563,6 0,0 157389818,2 145959272,7 134528727,3

12 240 240 240 1456,00 879272,7 879272,7 703418,2 0,0 177613090,9 165303272,7 152993454,5

13 240 240 240 1560,00 879272,7 879272,7 879272,7 0,0 197836363,6 184647272,7 171458181,8

14 120 120 120 1400,00 1690909,1 676363,6 0,0 0,0 109909090,9 98072727,3 86236363,6

15 180 120 120 1600,00 1690909,1 1014545,5 0,0 0,0 135272727,3 121745454,5 108218181,8

16 180 120 120 1800,00 1690909,1 1352727,3 0,0 0,0 160636363,6 145418181,8 130200000,0

17 180 180 120 2000,00 1690909,1 1690909,1 0,0 0,0 186000000,0 169090909,1 152181818,2

18

19

20

(As3.fyk3) (As4.fyk4)(As1.fyk1) (As2.fyk2)

10

TIPO DE 
FORJADO

TIPO DE 
LOSA

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40

P
40

SAsi: (mm2)

12 meses

1170/CPD/PH.01773.002

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)
www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

7. RESISTENCIA AL FUEGO (CTE DB SI)

P
40

FECHA DE REVISIÓN: 08/01/2026

6. ARMADO SUPERIOR

PERIODO DE VALIDEZ

CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

Nº DE REVISIÓN:

PRÓXIMA REVISIÓN:

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.

NOTA IMPORTANTE: Para el cálculo de la resistencia al fuego por el método de las tablas se ha de
tomar un coeficiente de sobredimensionado definido en CTE-DB-SI Sección 6 apartado 6.5.
(mfi=Efi,d/Rfid,0). Siendo Rfi,d,0 la resistencia del elemento estructural en situación de incendio en el

momento t=0 y Efi,d=hfi*Ed (Ed=efecto de las acciones en situación persistente; hfi=coef. reductor )

08/01/2027

UNE-EN 1168:2005
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CANTO 
TOTAL 

MOMENTO 
POSITIVO

CORTANTE 
PLACA 
AISLADA

CORTANTE 
PLACA+CAP
A Md<Mfis

CORTANTE 
PLACA+CAPA 

Md>Mfis

RASANTE BRUTA FISURADA M0,2 M0' M0

(cm) (m.kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (m2.MN/m) (m2.MN/m) (m.kN/m) (m.kN/m) (m.kN/m)
1 40 235,40 124,20 139,30 131,20 129,00 202,40 137,90 113,10
2 40 274,20 131,80 142,30 131,60 129,30 221,90 161,50 132,40
3 40 312,00 139,60 145,80 131,90 129,70 142,50 185,90 152,20
4 40 348,20 147,60 149,50 132,30 130,10 261,60 209,00 171,10
5 40 382,90 155,50 153,50 132,60 130,40 281,90 233,10 190,60
6 40 409,50 163,30 157,50 133,00 130,80 300,40 255,50 208,90
7 40 422,20 172,30 159,80 135,10 132,60 306,20 258,00 213,50
8 40 428,30 169,90 160,90 133,10 130,90 316,70 275,00 224,70
9 40 445,70 176,40 164,50 133,10 131,10 331,20 292,60 239,00
10 40 467,70 186,40 167,10 135,80 133,30 342,20 300,70 248,50
11 40 461,50 183,00 168,30 133,20 131,20 345,40 309,90 253,10
12 40 475,60 189,50 172,20 133,30 131,40 347,50 328,90 268,30
13 40 488,50 196,60 176,20 133,40 131,50 347,90 347,50 283,50
14 40 504,40 203,50 174,70 136,80 134,30 355,20 341,60 282,00
15 40 537,60 218,50 182,70 137,40 134,90 355,20 355,20 319,40
16 40 565,20 233,70 190,90 138,10 135,60 355,30 355,30 355,30
17 40 587,80 248,90 199,10 138,70 136,20 356,90 356,90 356,90

CANTO 
TOTAL 

MOMENTO 
POSITIVO

CORTANTE 
PLACA 
AISLADA

CORTANTE 
PLACA+CAP
A Md<Mfis

CORTANTE 
PLACA+CAPA 

Md>Mfis

RASANTE BRUTA FISURADA M0,2 M0' M0

(cm) (m.kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (m2.MN/m) (m2.MN/m) (m.kN/m) (m.kN/m) (m.kN/m)
1 45 265,70 124,20 267,49 125,61 152,50 192,90 188,90 249,40 164,30 139,30 
2 45 308,70 131,80 275,51 136,22 155,60 193,50 189,60 274,80 193,40 163,90 
3 45 350,90 139,60 283,46 146,72 159,00 194,10 190,20 298,90 221,40 187,60 
4 45 392,20 147,60 291,21 157,11 162,60 194,80 190,80 324,00 250,20 211,90 
5 45 432,60 155,50 298,64 167,45 166,50 195,40 191,50 347,50 277,50 235,00 
6 45 471,50 163,30 306,02 177,60 170,40 196,10 192,10 372,20 305,80 258,80 
7 45 482,40 172,30 311,02 181,46 175,40 198,20 193,90 377,80 308,30 263,40 
8 45 500,60 169,90 312,56 187,85 173,80 196,30 192,40 390,60 327,30 277,00 
9 45 527,90 176,40 319,10 198,01 177,30 196,60 192,80 410,50 350,30 296,20 
10 45 548,60 186,40 324,65 200,72 182,50 199,40 195,10 422,30 359,20 306,60 
11 45 553,10 183,00 325,37 208,17 181,00 196,90 193,10 428,30 371,10 313,90 
12 45 576,50 189,50 331,62 218,15 184,90 197,10 193,40 447,80 393,70 332,60 
13 45 597,90 196,60 337,72 228,31 188,80 197,40 193,70 467,00 415,20 351,70 
14 45 604,00 203,50 312,37 224,14 191,60 200,80 196,50 464,50 407,40 347,60 
15 45 653,60 218,50 322,55 243,19 199,40 202,00 197,70 487,70 461,80 393,70 
16 45 696,60 233,70 332,66 263,29 207,30 203,10 198,80 488,30 488,30 440,50 
17 45 734,10 248,90 342,39 283,96 215,30 204,30 200,00 488,90 488,90 487,40 

(1)

Mo'    Momento en que produce tensión nula en la fibra de la sección situada a la profundidad de la armadura inferior

Md < Mo  Valor de cortante en régimen no fisurado Md > Mo  Valor de cortante en régimen fisurado

(2)

(3)

7 DIAS 14 DIAS 21 DIAS 28 DIAS 3 MESES 6 MESES 12 MESES > 5 AÑOS
0,83 0,89 0,91 1,00 1,08 1,13 1,16 1,20
0.78 0.86 0.96 1 1.10 1.17 1.22 1.27

TIPO DE 
LOSA

Mo    Momento de descompresión de la fibra inferior de la sección

Los Momentos y Cortantes que provienen de las cargas mayoradas de acuerdo a la situación del proyecto deben ser inferiores a los valores últimos. Valores de Rigidez y 
momento de Fisuración de acuerdo al calendario

10

GEOMETRÍA ESTADOS LIMITE ÚLTIMOS (2) RIGIDEZ  (3) ESTADOS LIMITE DE SERVICIO (1)

CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

1170/CPD/PH.01773.002

CALENDARIO
RIGIDEZ

MOMENTO DE FISRUACION

Mo,2'    Momento para el que se produce fisura de ancho 0,2 mm

8. VALORES RESISTENTES FLEXIÓN POSITIVA

- Para valores de sobrecarga superiores a 4 kN/m2 con posibilidad de alternancia de sobrecargas, consultar la necesidad de armado de juntas con GRUPO BERMA

FECHA DE REVISIÓN:

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40
www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

UNE-EN 1168:2005

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)

P
40

+
0

- Todos los valores de cortante suministrados se suponen para apoyos directos. En caso de apoyos indirectos consultar a GRUPO BERMA
- Inercia fisurada obtenida a partir de la inercia homogeneizada.

TIPO DE 
FORJADO

TIPO DE 
LOSA

GEOMETRÍA

12 meses
PRÓXIMA REVISIÓN: 08/01/2027

ESTADOS LIMITE ÚLTIMOS (2) RIGIDEZ  (3)

- Se facilitan tres momentos distintos, cada uno de los cuales corresponden a una clase de exposición determinada

TIPO DE 
FORJADO

P
40

+
5

Nº DE REVISIÓN:

- Para placas en continuidad deberá disponerse armadura pasiva de negativos suficiente para cubrir el momento de cálculo.

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.

08/01/2026

ESTADOS LIMITE DE SERVICIO (1)

- Consultar con GRUPO BERMA los valores de flecha activa y flecha total a plazo infinito para la serie y canto de la placa seleccionada.

PERIODO DE VALIDEZ
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CANTO 
TOTAL 

MOMENTO 
POSITIVO

CORTANTE 
PLACA 
AISLADA

CORTANTE 
PLACA+CAP
A Md<Mfis

CORTANTE 
PLACA+CAPA 

Md>Mfis

RASANTE BRUTA FISURADA M0,2 M0' M0

(cm) (m.kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (m2.MN/m) (m2.MN/m) (m.kN/m) (m.kN/m) (m.kN/m)
1 48 288,70 124,20 269,26 133,30 157,80 234,20 229,00 278,40 180,80 155,50
2 48 335,80 131,80 276,93 144,68 160,80 235,10 229,80 305,50 211,90 182,30
3 48 380,70 139,60 284,50 155,94 164,20 235,90 230,70 333,70 243,70 209,50
4 48 424,60 147,60 291,88 167,09 167,80 236,70 231,50 361,70 275,40 236,60
5 48 467,70 155,50 298,98 178,17 171,60 237,60 232,30 388,00 305,40 262,40
6 48 506,20 163,30 305,99 189,07 175,50 238,40 233,10 415,50 336,50 288,90
7 48 518,70 172,30 310,44 193,20 180,10 240,60 235,00 421,10 339,00 293,50
8 48 537,90 169,90 312,31 200,05 178,80 238,80 233,50 436,10 360,30 309,30
9 48 568,70 176,40 318,60 210,95 182,30 239,20 234,00 458,30 385,50 330,70
10 48 589,30 186,40 323,39 213,86 187,10 242,10 236,50 470,70 394,90 341,80
11 48 598,50 183,00 324,67 221,84 186,00 239,60 234,50 478,30 408,50 350,50
12 48 627,30 189,50 330,68 232,55 189,80 240,00 234,90 498,00 431,10 369,90
13 48 654,90 196,60 336,58 243,44 193,60 240,40 235,40 521,70 458,10 392,80
14 48 655,60 203,50 311,22 238,93 196,10 243,80 238,20 517,60 447,80 387,30
15 48 716,90 218,50 320,83 259,41 203,70 245,40 239,70 565,90 507,50 438,60
16 48 771,00 233,70 330,35 281,41 211,40 246,90 241,10 567,00 567,00 490,80
17 48 818,20 248,90 339,51 303,54 219,20 248,40 242,60 568,00 568,00 543,10
18
19
20

CANTO 
TOTAL 

MOMENTO 
POSITIVO

CORTANTE 
PLACA 
AISLADA

CORTANTE 
PLACA+CAP
A Md<Mfis

CORTANTE 
PLACA+CAPA 

Md>Mfis

RASANTE BRUTA FISURADA M0,2 M0' M0

(cm) (m.kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (kN/m) (m2.MN/m) (m2.MN/m) (m.kN/m) (m.kN/m) (m.kN/m)
1 50 304,20 124,20 271,60 138,41 161,10 264,00 257,80 298,00 192,00 166,50 
2 50 353,60 131,80 279,11 150,30 164,10 264,90 258,70 327,10 225,00 195,10 
3 50 401,60 139,60 286,51 162,07 167,50 265,90 259,70 357,20 258,80 224,30 
4 50 448,30 147,60 293,72 173,72 171,00 266,90 260,60 385,70 291,10 252,30 
5 50 493,30 155,50 300,66 185,30 174,70 267,80 261,50 415,30 324,30 280,90 
6 50 532,20 163,30 307,51 196,69 178,60 268,80 262,50 444,70 357,30 309,30 
7 50 544,80 172,30 311,69 201,00 183,00 271,00 264,40 450,40 359,80 314,00 
8 50 565,60 169,90 313,74 208,17 181,90 269,30 263,00 466,90 382,60 331,20 
9 50 598,00 176,40 319,92 219,55 185,40 269,80 263,60 488,70 407,50 352,70 
10 50 618,60 186,40 324,33 222,60 189,90 272,80 266,20 503,40 419,10 365,50 
11 50 629,40 183,00 325,90 230,94 189,00 270,30 264,20 512,10 433,80 375,30 
12 50 659,80 189,50 331,81 242,13 192,80 270,80 264,70 533,30 457,90 396,10 
13 50 689,50 196,60 337,62 253,51 196,60 271,40 265,30 558,60 486,50 420,60 
14 50 688,40 203,50 312,17 248,80 198,80 274,70 268,00 553,50 475,10 414,10 
15 50 754,90 218,50 321,52 270,19 206,30 276,50 269,80 609,90 538,40 469,10 
16 50 816,70 233,70 330,75 293,47 213,90 278,30 271,50 619,80 602,80 524,90 
17 50 871,80 248,90 339,65 316,68 221,60 280,10 273,20 621,10 621,10 580,80 
18
19
20

(1)

Mo'    Momento en que produce tensión nula en la fibra de la sección situada a la profundidad de la armadura inferior

Md < Mo  Valor de cortante en régimen no fisurado Md > Mo  Valor de cortante en régimen fisurado

(2)

(3)

7 DIAS 14 DIAS 21 DIAS 28 DIAS 3 MESES 6 MESES 12 MESES > 5 AÑOS
0,83 0,89 0,91 1,00 1,08 1,13 1,16 1,20
0.78 0.86 0.96 1 1.10 1.17 1.22 1.27

RIGIDEZ  (3)ESTADOS LIMITE ÚLTIMOS (2)

TIPO DE 
LOSA

- Se facilitan tres momentos distintos, cada uno de los cuales corresponden a una clase de exposición determinada

ESTADOS LIMITE DE SERVICIO (1)

- Inercia fisurada obtenida a partir de la inercia homogeneizada.

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.

- Para placas en continuidad deberá disponerse armadura pasiva de negativos suficiente para cubrir el momento de cálculo.

- Todos los valores de cortante suministrados se suponen para apoyos directos. En caso de apoyos indirectos consultar a GRUPO BERMA

TIPO DE 
FORJADO

ESTADOS LIMITE ÚLTIMOS (2) RIGIDEZ  (3) ESTADOS LIMITE DE SERVICIO (1)

GEOMETRÍA

8. VALORES RESISTENTES FLEXION POSITIVA

www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)

1170/CPD/PH.01773.002

Mo,2'    Momento para el que se produce fisura de ancho 0,2 mm

Mo    Momento de descompresión de la fibra inferior de la sección

PRÓXIMA REVISIÓN:

P
40

+
10

10

- Consultar con GRUPO BERMA los valores de flecha activa y flecha total a plazo infinito para la serie y canto de la placa seleccionada.

CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

TIPO DE 
LOSA

P
40

+
8

FECHA DE REVISIÓN: 08/01/2026
PERIODO DE VALIDEZ 12 meses

GEOMETRÍA

- Para valores de sobrecarga superiores a 4 kN/m2 con posibilidad de alternancia de sobrecargas, consultar la necesidad de armado de juntas con GRUPO BERMA

TIPO DE 
FORJADO

Nº DE REVISIÓN:

Los Momentos y Cortantes que provienen de las cargas mayoradas de acuerdo a la situación del proyecto deben ser inferiores a los valores últimos. Valores de Rigidez y 
CALENDARIO
RIGIDEZ

MOMENTO DE FISRUACION

UNE-EN 1168:2005

08/01/2027
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RIGIDEZ 
TOTAL 
E.Ib

RIGIDEZ 
FISURADA 

E.Ib

MOMENTO 
ULTIMO

Prof. Fibra 
neutra x/d

Vu 
CORTANTE

Wk FISURA
MOMENTO 
ULTIMO

Prof. Fibra 
neutra 
x/d

Vu 
CORTANTE

Wk FISURA

(m2MN/ (m2MN/m) (m.kN/m) (m) (kN/m) (mm) (m.kN/m) (m) (kN/m) (mm) (kN/m) (m.kN/m)
6Ø16 199.6 29.4 138.7 0.14 158.7 0.11 169.8 0.19 145.8 0.20 249.6 110.1
4Ø20 199.8 30.1 143.4 0.15 158.1 0.13 175.2 0.21 145.6 0.24 249.6 110.4
7Ø16 201.8 33.5 160.1 0.17 157.2 0.13 194.8 0.24 145.7 0.21 249.6 112.0
5Ø20 203.2 36.4 176.0 0.21 157.2 0.17 213.2 0.28 146.5 0.26 249.6 113.2
8Ø16 204.0 37.5 180.7 0.21 157.4 0.15 218.7 0.29 146.8 0.22 249.6 113.8
9Ø16 206.2 41.3 200.6 0.25 158.7 0.15 241.4 0.34 148.9 0.22 249.6 115.7
6Ø20 206.6 42.3 206.7 0.27 159.3 0.18 248.2 0.36 149.7 0.26 249.6 116.1
10Ø16 208.4 45.1 219.6 0.29 160.7 0.16 262.9 0.39 151.5 0.22 249.6 117.6
7Ø20 210.1 48.0 235.5 0.33 163.1 0.19 280.4 0.44 154.4 0.25 248.4 119.0
11Ø16 210.7 48.7 237.9 0.33 163.4 0.16 283.2 0.44 154.6 0.22 249.6 119.5
12Ø16 213.0 52.3 255.5 0.37 166.4 0.16 302.1 0.50 158.1 0.21 249.6 121.5

RIGIDEZ 
TOTAL 
E.Ib

RIGIDEZ 
FISURADA 

E.Ib

MOMENTO 
ULTIMO

Prof. Fibra 
neutra x/d

Vu 
CORTANTE

Wk FISURA
MOMENTO 
ULTIMO

Prof. Fibra 
neutra 
x/d

Vu 
CORTANTE

Wk FISURA

(m2MN/ (m2MN/m) (m.kN/m) (m) (kN/m) (mm) (m.kN/m) (m) (kN/m) (mm) (kN/m) (m.kN/m)
6Ø16 241.2 34.3 149.3 0.13 167.9 0.11 182.9 0.18 153.7 0.19 267.5 127.0
4Ø20 241.5 35.2 154.4 0.14 167.0 0.13 188.9 0.19 153.2 0.23 266.3 127.2
7Ø16 243.6 39.1 172.4 0.16 165.4 0.12 210.1 0.23 152.7 0.21 267.5 128.9
5Ø20 245.2 42.4 189.7 0.19 164.8 0.16 230.3 0.26 153.0 0.25 266.3 130.2
8Ø16 246.0 43.7 194.8 0.20 164.9 0.14 236.2 0.27 153.3 0.21 267.5 130.9
9Ø16 248.5 48.1 216.4 0.24 165.5 0.15 261.1 0.32 154.8 0.22 267.5 132.9
6Ø20 249.0 49.3 223.2 0.25 166.0 0.18 268.7 0.34 155.5 0.26 266.3 133.3
10Ø16 251.0 52.5 237.2 0.27 167.1 0.15 284.8 0.36 157.0 0.22 267.5 134.9
7Ø20 252.8 55.9 254.7 0.31 169.1 0.18 304.3 0.41 159.5 0.25 266.3 136.4
11Ø16 253.5 56.7 257.3 0.31 169.3 0.16 307.2 0.41 159.7 0.22 267.5 136.9
12Ø16 256.0 60.9 276.5 0.35 171.9 0.16 328.4 0.47 162.9 0.21 267.5 138.9

RIGIDEZ 
TOTAL 
E.Ib

RIGIDEZ 
FISURADA 

E.Ib

MOMENTO 
ULTIMO

Prof. Fibra 
neutra x/d

Vu 
CORTANTE

Wk FISURA
MOMENTO 
ULTIMO

Prof. Fibra 
neutra 
x/d

Vu 
CORTANTE

Wk FISURA

(m2MN/ (m2MN/m) (m.kN/m) (m) (kN/m) (mm) (m.kN/m) (m) (kN/m) (mm) (kN/m) (m.kN/m)
6Ø16 271.1 38.0 156.3 0.12 173.5 0.11 191.6 0.17 158.5 0.17 279.5 138.2
4Ø20 271.5 38.9 161.7 0.13 172.5 0.14 198.0 0.18 157.9 0.22 278.3 138.5
7Ø16 273.7 43.2 180.6 0.16 170.5 0.11 220.3 0.22 157.0 0.20 279.5 140.2
5Ø20 275.4 46.9 198.9 0.19 169.5 0.15 241.7 0.25 157.0 0.25 278.3 141.6
8Ø16 276.3 48.2 204.1 0.19 169.4 0.13 247.9 0.26 157.2 0.21 279.5 142.3
9Ø16 279.0 53.2 226.9 0.23 169.7 0.14 274.2 0.30 158.3 0.21 279.5 144.3
6Ø20 279.5 54.5 234.2 0.24 170.1 0.17 282.4 0.32 159.0 0.26 278.3 144.8
10Ø16 281.6 57.9 248.9 0.26 170.9 0.15 299.3 0.35 160.3 0.21 279.5 146.4
7Ø20 283.5 61.7 267.6 0.30 172.7 0.18 320.2 0.39 162.5 0.25 278.3 148.0
11Ø16 284.3 62.6 270.1 0.30 172.8 0.15 323.3 0.39 162.7 0.21 279.5 148.5
12Ø16 287.0 67.1 290.6 0.33 175.2 0.15 345.9 0.45 165.6 0.21 279.5 150.6

MOMENTO 
DE 

FISURACION

REFUERZO 
SUPUERIOR 
POR LOSA

REFUERZO 
SUPUERIOR 
POR LOSA

MOMENTO 
DE 

FISURACION

Relación W1,c/W1,s: 1,40; Incremento de excentricidad (e,c-e,s): 60,39 mm; Esfuerzo cortante último sección con capa de compresión y llaves: 230,9 kN

Relación W1,c/W1,s: 1,50; Incremento de excentricidad (e,c-e,s): 73,39 mm; Esfuerzo cortante último sección con capa de compresión y llaves: 241,3 kN

ACERO B500-S

REFUERZO 
SUPUERIOR 
POR LOSA

RASANTE

MOMENTO 
DE 

FISURACION

GEOMETRÍA P40+10

NOTA: El armado de negativos está dentro de la parte ejecutada in situ del forjado, GRUPO BERMA únicamente propone unos armados para unos valores resistentes 
determinado, por lo tanto queda a criterio del proyectista el disponer de cualquier otro tipo de armado de negativos, el cual considere adecuado

GEOMETRÍA P40+8 ACERO B400-S ACERO B500-S

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)
www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40

9. VALORES RESISTENTES NEGATIVA (1)

GEOMETRÍA P40+5

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.
CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

ACERO B400-S ACERO B500-S

RASANTE

RASANTE

Relación W1,c/W1,s: 1,26; Incremento de excentricidad (e,c-e,s): 40,39 mm; Esfuerzo cortante último sección con capa de compresión y llaves: 215,1 kN

ACERO B400-S

UNE-EN 1168:2005

PERIODO DE VALIDEZ 12 meses
PRÓXIMA REVISIÓN: 08/01/2027

10Nº DE REVISIÓN:
FECHA DE REVISIÓN: 08/01/2026

1170/CPD/PH.01773.002
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10. SECCIONES DE PLACAS

PERIODO DE VALIDEZ 12 meses

08/01/2027

Nº DE REVISIÓN: 10
FECHA DE REVISIÓN: 08/01/2026

1170/CPD/PH.01773.002

UNE-EN 1168:2005

PRÓXIMA REVISIÓN:
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REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40

MONTAJE. ART 54.3 C.E.

ACOPIO ART 54.2 C.E.
En su caso, se procurará que las zonas de acopios sean lugares suficientemente grandes para que permita la gestión adecuada de los 
mismos sin perder la necesaria trazabilidad, a la vez que sean posibles las maniobras de camiones o grúas, en su caso.
Los elementos deberán acopiarse sobre apoyos horizontales que sean lo suficientemente rígidos en función de las características del suelo, 
de sus dimensiones y del peso.
En el caso de viguetas y losas alveolares, se apilarán limpias sobre durmientes que coincidirán en la misma vertical, con vuelos, en su 
caso, no mayores que 0,50 m, ni alturas de pila superiores a 1,50 m, salvo que el fabricante indique otro mayor

1170/CPD/PH.01773.002

ENTREGAS EN APOYOS

www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2

DESVIACIONES DE MONTAJE

UNE-EN 1168:2005

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.

10. NOTAS CÓDIGO ESTRUCTURAL

16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)

FABRIACIÓN ELEMENTOS SUPERFICIALES

UNIONES ART 54.4 C.E.

El montaje de los elementos prefabricados deberá ser conforme con lo establecido en el proyecto y, en particular, con lo indicado en los 
planos y detalles de los esquemas de montaje, con la secuencia de operaciones del programa de ejecución así como con las instrucciones 
de montaje que suministre el fabricante de producto prefabricado, que contendrán como mínimo:
– planos de instalación consistentes en plantas y secciones con la posición y las conexiones de los productos en las obras terminadas,
– datos de instalación con las propiedades requeridas in situ del material, cuando sea necesario,
– instrucciones de instalación con los datos necesarios para el manejo, almacenaje, ajuste, conexión y trabajos de finalización.

Con carácter general, para los elementos prefabricados que tengan marcado CE, las tolerancias exigibles serán las establecidas en la 
correspondiente norma europea armonizada de producto. Las tolerancias establecidas en los apartados 5.4.1, 5.4.2 y 5.4.3 de este anejo solo 
tienen aplicación en el caso de elementos que no dispongan del marcado CE

TRANSPORTE ART 54.1 C.E.
Para su descarga y manipulación en la obra, el constructor, o en su caso, el suministrador del elemento prefabricado, deberá emplear los 
medios de descarga adecuados a las dimensiones y peso del elemento, cuidando especialmente que no se
produzcan pérdidas de alineación o verticalidad que pudieran producir tensiones inadmisibles en el mismo. En cualquier caso, se seguirán las 
instrucciones indicadas por cada fabricante para la manipulación de los elementos. Si alguno de ellos resultara
dañado, pudiendo afectar a su capacidad portante, se procederá a su rechazoexcesivas.

Las uniones entre las distintas piezas prefabricadas que constituyen una estructura, o entre dichas piezas y los otros elementos estructurales 
construidos in situ, deberán asegurar la correcta transmisión de los esfuerzos entre cada pieza y las adyacentes a ella.
Se construirán de tal forma que puedan absorberse las tolerancias dimensionales normales de prefabricación, sin originar solicitaciones 
suplementarias o concentración de esfuerzos en los elementos prefabricados.
Las testas de los elementos que vayan a quedar en contacto, no podrán presentar irregularidades tales que impidan que las compresiones se 
transmitan uniformemente sobre toda la superficie de aquéllas. El límite admisible para estas irregularidades depende del tipo y espesor de 
la junta; y no se permite intentar corregirlas mediante enfoscado de las testas con mortero de cemento, o cualquier otro material que no 
garantice la adecuada transmisión de los esfuerzos sin experimentar deformaciones excesivas.

TOLERANCIAS. ANEJO 14
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CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2
16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)

www.grupoberma.com / info@grupoberma.com

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40

12 meses

11. DISTRIBUCIÓN DE CARGAS

PERIODO DE VALIDEZ

08/01/2027

10

1170/CPD/PH.01773.002

PRÓXIMA REVISIÓN:

Nº DE REVISIÓN:
FECHA DE REVISIÓN:

UNE-EN 1168:2005

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.
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UNE-EN 1168:2005

PRÓXIMA REVISIÓN: 08/01/2027

PERIODO DE VALIDEZ 12 meses

10Nº DE REVISIÓN:
FECHA DE REVISIÓN: 08/01/2026

12. CERTIFICADOS

FABRICANTE: VIGUETAS BERMA S.L.
CTRA. VILLANUEVA DE LA JARA, Km. 2
16220 QUINTANAR DEL REY (CUENCA)

REFERENCIA: LOSA PRETENSADA P40
www.grupoberma.com / info@grupoberma.com
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